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as'nx/ /Tggu/ c:ktfn
बागमती प्रदेश 

रत्न्नगर -२, चितव्न, ्ेनपाल

समपादक

प्रकाशक

लेख्न

डा.चबश्व बन ध्ु बगाले
बरिष्ठ मडेिकल सपुरिटेनिेनट 

बकुलहि ित्न्नगि असपताल

बकधु लहर रत्न्नगर असपताल

पधुषपराज आिार्य (हे.अ.)
प्रचदप चिचमरे(हे.अ.)

बकुलहि ित्न्नगि असपताल 

k|b]z ;/sf/
स्ास्थ्य मनत्ाल्य 

स्ास्थ्य ड्नर्देश्नाल्य
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k|b]z ;/sf/
स्ास्थ्य मनत्ाल्य 

स्ास्थ्य ड्नर्देश्नाल्य

बागमती प्रर्शे 
ित्न्नगि -२, डित््न, ्ेनपाल

as'nx/ /Tggu/ c:ktfn

थपु्ररै सह्योगी हातहरु बाट ड्नडममित ्यस बकुलहि ित्न्नगि असपतालले पबुबी डित््नबासी लगा्यत अन्यत् 

डिललाका बाडसनर्ालाई समते स्ास्थ्य से्ा डर्र्रै आएको छ | असपतालमा  का्यमिित सबरैको सं्यतु 

प्र्यास बाट असपतालले अग्रगती  डलएको संनर्भ सामाग्रहरु समटेेि प्रडतकको रुपमा प्रकाडशत हु्ेन ्यस 

आ.ब.२०७७/७८ को बाड्मिक प्रडत्ेर््नमा डहिो, आि ि भोडलको गडतड्डि तथा ्योि्ना त्थ्याङ्ग  सडहत 

असपताल ्ािे िा्नकािी डल्न िाह्ेन िोसकुरै को लाडग पड्न उप्योगी ठहरि्योस प्रडत्ेर््नले इडनगत गिेको 

प्रगडत ड््िण संग सिोकाि िाख्ेन सबरैमा िन्य्ार् |

प्रर्डेसक असपतालको रुपमा संिाडलत ्यस असपतालले प्रडत्ेर््न अ्नसुािको लक्ष प्राडति ग्नमि सकु्न भन्ेन 

आकांक्षा सडहत शभुकाम्ना व्यक्त गर्मिछु |

.....................................
गोपाल कमा्यिार्य

अध्यक्ष
असपताल संिाल्न तथा व्य्सथाप्न सडमती

z'esfdgf
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k|b]z ;/sf/
स्ास्थ्य मनत्ाल्य 

स्ास्थ्य ड्नर्देश्नाल्य

बागमती प्रर्शे 
ित्न्नगि -२, डित््न, ्ेनपाल

as'nx/ /Tggu/ c:ktfn

ि्नतालाई डछटो,छरितो ,पहुिँ्योग्य  ि गणुसति स्ास्थ्य से्ा सडु्िाहरु उपलबि गिाउ्न ुसिकािको न्य्ुनतम 

र्ाड्यत् डभत्को कुिा हो । ्ेनपालको संडबिा्न ले समते स्ास्थ्य से्ालाई ि्नाताको आिािभतू अडिकािको 

रुपमा आतमसात गिेको छ ्यसरै भा््नालाई आतमसात गर्दै साडबक ित्न्नगि ्नगिपाडलका अनतगमित 

संिाडलत ्यस १५ शरै्या क्षमताको ्यस असपताल ्ेनपाल सिकाि मडनत्परि्र्क्ो डमडत २०७७/०८/१८ को 

ड्नणमि्यअ्नशुाि हाल प्रर्शे सिकाि बागमती प्रर्शे मातहत िह्ेन गिी ड्नणमि्य गरि्यो साथरै प्रर्शे सिकािको 

डमडत २०७७/११/१३ को ड्नणमि्यअ्नशुाि हाल १५ शरै्याबाट ५०शरै्यामा  सतिबदृ्ी गरिएको छ | 

स्ास्थ्यका क्षेत्मा असपताल को  तरमि बाट प्र्ाह हु्ेन  से्ा सडु्िा ि का्यमिक्रमलाई अझरै प्रभा्कािी ब्नाउ्ेन 

उर्शे्यबाट प्रकाडशत हु्न लागेको ्यो आ.ब.२०७७/७८ को बाड्मिक प्रडतबेर््न ले  हाम्ो से्ाप्र्ाहको 

ि्ारर्डेहता ि हाम्ा से्ाग्राही प्रडतको हाम्ो डिममे् ािी बोि गिाउ्ेन स्ोतको रुपमा डलएको छु । ्यो पसुतक 

त्याि गिी प्रकाश्न ग्नदे ्यस असपताल समपणूमिपरि्ाि उक्त का्यमिमा संलग्न सबरैलाई िन्य्ार् तथा बिाई 

ज्ाप्न गर्दै आगामी डर््नमा समते उक्त का्यमिको ड्निनतिताको लाडग शभुकाम्ना व्यक्त गर्मिछु ।

………………......…….

डा चवश्व बन ध्ु बगाले 
ब. मडेिकल सपुरिनटेंिेनट

b'O{ zAb
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ljifo;"rL
क्र.स. चवषरबसतधु पेज ्ंन.

खणड – १
१. असपतालको परिि्य १
२. असपताल संिाल्न तथा व्य्सथाप्न सडमडत १
३. कममििािी ड््िण २
४. सामरु्ाड्यक स्ास्थ्य स््यम ्से्क ड््िण ४
५. महत्पणूमि समपकमि  ्नमबिहरु ५
६. बकुलहि ित्न्नगि असपतालको डबकाशक्रम ६
७. असपतालमा उपलबि से्ाहरु ७
८. बकुलहि ित्न्नगि असपतालको लडक्षत ि्नसंख्या ड््िण ड््िण ९
९. आ.ब.२०७७/७८ मा समपन्न महत्पणुमि कामहरु ९

१०.
बकुलहि ित्न्नगि असपताल को  स्ास्थ्य आ्श्यकता ए्ं आगामी प्रसताड्त 
्योि्नाहरुुः

१०

खणड – २
१. असपतालको स्ास्थ्य का्यमिक्रम तथा से्ा प्र्ाहको प्रगडत ड््िण ९
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c:ktfnsf] kl/ro
बकुलहि ित्न्नगि असपताल ्ेनपालको बागमती प्रर्शे 
अनतगमित डित््न डिलला, ित्न्नगि ्नगिपाडलका ्िा 
्न .२ मा अ्डसथत िहकेो छ । ्यस असपताल पू् मि 
पडचिम िािमागमिबाट करिब ५०० डमटिको र्िुीमा टािी 
बिािको उत्ति तरमि  अ्डसथत छ |सरुुमा डब.स.२०२४ मा 
बकुलहि हलेथ पोष्टको ्नाममा ्ेनपाल सिकािको सथाप्ना 
िहकेो ्यस हलेथ पोष्ट लाइ से्ा सतिउन्नडत गरि ्ेनपाल 
सिकाि को ड्नणमि्य अ्नशुाि डब.स.२०६५ र्डेि १५ शरै्या 
को डिलला असपताल को रुपमा सिंाल्न भएकोमा 
्ेनपाल सिकाि मडनत्परि्र्क्ो डमडत २०७७/०८/१८ 

को ड्नणमि्यअ्नशुाि हाल प्रर्शे सिकाि बागमती प्रर्शे 
मातहत िह्ेन गिी ड्नणमि्य गरि्यो साथरै प्रर्शे सिकािको 
डमडत २०७७/११/१३ को ड्नणमि्यअ्नशुाि हाल १५ 
शरै्याबाट ५०शरै्यामा  सतिबदृ्ी गरिएको छ । 
बकुलहि ित्न्नगि असपताल ित्न्नगि ्नगिपाडलकाको 
मखु्य शहिकोटाँिीको मटुुमाअ्ाडसथ छ | ्यस असपताल 
भितपिु सर्िमकुामबाट ११ डक .डम.पू् मिमा अ्डसथत छ । 
पबुबी डित््न को एक मात् डिलला असपताल भएको हुर्ा 
ित्न्नगि ्नगिपाडलका डभत्का ि आसपासकासथा्नी्य 
तह हरु समतेलाई से्ा प्ुयामिउ्न ुप्नदे र्डेिनछ ।

चबगतका असपताल सिंाल्न तथा वरवसथाप्न सचमचत
२०७६/०७/२५ देचख २०७८/०२/०३ समम

 क्र.स. ्नामथर पद कैचिरत
१. ्नािा्यण ब्न अध्यक्ष ्नगि प्रमिु, ित्न्नगि ्नगिपाडलका
२. डतलकिाि पौिेल सर्स्य ्िाध्यक्ष, ्ािमि ्न २, ित्न्नगि
३. ज्ा्न बहार्िु डबसिुाल सर्स्य
४. डर्पक कमामििा्यमि सर्स्य
५. र्बेेनद्र कुमाि श्सेठ सर्स्य
५. िा.ड्श्व बनि ुबगाले स-सडिब प्रमिु, बकुलहि ित्न्नगि असपताल

असपताल सिंाल्न तथा वरवसथाप्न सचमचत पदाच्कारी चववरण (च्नण्यर चमचत :२०७८/०२/०४)  
२०७८/०२/०४ देचख हालसमम

 क्र.स. ्नामथर पद कैचिरत

१ श्ी गोपाल कममििा्यमि अध्यक्ष

२. श्ी डबमला र्ु् ािी सर्स्य उप-म्ेयि, ित्न्नगि ्नगिपाडलका

३. श्ी िमेिाि पौिेल सर्स्य प्रमिु प्रशासकी्य अडिकृत, डिलला प्रशास्न का्यामिल्य, डित््न

४. प्रडतड्नडि, प्रर्शे लेिा इकाई का्यामिल्य, डित््न

५. िा.डर्पेनद्र कुमाि मडललक सर्स्य डिडकतसक बकुलहि ित्न्नगि असपताल 

६. श्ी सडमता लामा सर्स्य ्नडसमिङ प्रमिु, बकुलहि ित्न्नगि असपताल 

७. िा.ड्श्व बनि ुबगाले स-सडिब प्रमिु, बकुलहि ित्न्नगि असपताल
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असपतालमा हाल कार्यरत कम्यिारी चववरण: सथारी सेवा 
क्र.स. ्नामथर पद 

१. ड़ा.ड्श्व बनि ुबगाले ब.म.ेस ु(र्शौ ँतह )
२. िा. सडु्नता लमसाल म.ेअ (अडिकृत आठौ ँतह )
३. सडमता लामा असपताल ्नडसमिङ ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह)
४. िामिनद्र श्षे्ठ ि्नस्ास्थ्य ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह )
५. िािकुमाि डिडमिे ि्नस्ास्थ्य ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह )
६. सिुि अडिकािी ल्याब टेड््नडस्य्न ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह )
७. गरुु प्रसार् किेल ल्याब टेड््नडस्य्न ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह )
८. कनि्न र्े् कोटा असपताल ्नडसमिङ ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह)
९. डटकाकुमािी शमामि असपताल ्नडसमिङ ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह)

१०. अडसमता भणिािी असपताल ्नडसमिङ ड्नरिक्षक (अडिकृत छरैटौं तह)
११. प्रडर्प डिडमिे ह.ेअ. (पािौ )
१२. पषुपिाि आिा्यमि ह.ेअ. (पािौ )
१३. डलला अडिकािी ए्ेनसथेडस्या सहा्यक (पािौ)
१४. सडमता थ्ेनत सटार ्नसमि (पािौ)
१५. ल् कुमाि झा िेडिओग्राफ़ि (पािौ)
१६. ्नािा्यण प्र.ढंुगा्ना डस.अहबे अडिकृत (अडिकृत छरैटौं तह)
१७. िमशे अडिकािी डस.अहबे अडिकृत (अडिकृत छरैटौं तह)
१८. इडनर्िा आिा्यमि डस.अ.्न.मी.अडिकृत (अडिकृत छरैटौं तह)
१९. कलप्ना थापा डस.अ्नमी अडिकृत (अडिकृत छरैटौं तह)
२०. ओममा्या आले डस.अ.्न.डम (पािौ)
२१. पाबती शमामि िेगमी अ ह ेब (पािौ)
२२. डबनर् ुशमामि अ.्न.मी.
२३. डर्लबहार्िुमान्निि का .स
२४. डभम प्रसार् शमामि का .स
२५. िामकृषण ि्नाल का .स

क्र.सं ्नाम थर पद 
१ िा. अ्नु् ा डत्ािी गाइ्नोकोलोडिसट
२ िा.प्रमोर् पौिेल पेिी्यातट्ीडस्य्न
३ िा. डर्पेनद्र कु. मडलक सिमि्न
४ िा.ड्नचिल मासके पेिी्यातट्ीडस्य्न
५ िा.डबकाश पाणिेल ENT सिमि्न

असपताल मा कार्यरत कम्यिारी ्नामावली (करार सेवा)
क्र.सं ्नाम थर पद 

६ िा.अडस्मता पौिेल ए्ेनसथेडस्या
७ िा डशलपा प्रिा्न िेडि्योलोडिसट
८ िा.रुपेश कुमाि झा अथथोपेडिक
९ िा.प्रकाश कंिेल अथथोपेडिक

१० िा.सिोि गीिी सिमि्न
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क्र.सं ्नाम थर पद 
११ िा.संर्शे िौड्न्याि डरडिडस्य्न
१२ िा सडब्न आिा्यमि म ेअ
१३ िा.डप्र्यसा अडिकारि म.ेअ 
१४ ड़ा.ड्नचिल बाब ुन्यौपा्ेन म.ेअ 
१५ िा .डहमाल पाणिे म ेअ
१६ िा.डक्षडति पिुी म ेअ
१७ िा.डबकलप भट्ट म ेअ
१८ िा.डबपलु भु् ण मडललक म ेअ
१९ िा.अपमिण र्बेकोटा म ेअ
२० िा.प्रडतक पाणिे म ेअ
२१ िा. डबश्वास कु. ढकाल िेनटल सिमि्न 
२२ िा अ्प ु्यार्ब िेनटल सिमि्न 
२३ सिस्डत सु् ाल रामदेसी स. 
२४ पिुा पौिेल रामदेसी स. 
२५ समझ्ना पौिेल रामदेसी स. 
२६ ्यकेुश अडिकारि रामदेसी स. 
२७ मड्न् डिडमिे रामदेसी स. 
२८ डितेनद्र शाह रामदेसी स. 
२९ संर्शे डिडमिे ल्या.टे.
३० समझ्ना अडिकारि ल्या टे
३१ िक्र बोहोिा ल्या टे
३२ ड्नसा के डस सटार ्नसमि
३३ सडुसमता उपे्रती सटार ्नसमि 
३४ सिोिा पौिेल सटार ्नसमि
३५ िडब्ना प्रिा सटार ्नसमि
३६ िनि्ना प्ुन पाइिा सटार ्नसमि
३७ रुसाांङ डिडसंङ सटार ्नसमि
३८ साड्त्ी र्बािी अ.्न.डम 
३९ स्ुयमिकला ि्नाल ल्या.अ 
४० संगीता िौििी अ.्न.डम 
४१ ड्नलम गरुुङ ल्या .अ 

क्र.सं ्नाम थर पद 
४२ डि्नमा्या श्षे्ठ अ.्न.डम 
४३ ड्नश ुलामा अ ्न मी
४४ रिता लामा अ ्न मी
४५ अ्न ुिौििी अ.्न.डम 
४६ सडुसमता पाणिे अ.्न.डम 
४७ रुकु महतो ल्या .अ 
४८ ि्ेुनश िौििी ल्या.अ 
४९ अमतृा िौििी ल्या.अ 
५० डर्पक प्र. बासतोला अ ह ेब 
५१ र्बेकी रििाल अ ्न डम 
५२ संगीता कु.ि्यस्ाल ल्या.अ 
५३ ड्निा सापकोटा अ ह ेब 
५४ सिु्ना पाणिे अ ह ेब 
५५ डबमला शमामि अ.ह.ेब
५६ डप्र्या श्षे्ठ क.अ.
५७ मड्नसा भणिािी क.अ.
५८ ड्नशा तामांग क.अ.
५९ लक्मी अिा्यमि क.अ.
६० उत्तम डिडमिे इलेड्टडस्य्न 
६१ डबक्रम िौििी ए्सिे सह्योगी
६२ डबिेनद्र िौििी ए्सिे सह्योगी
६३ िमेिाि श्षे्ठ गािमि 
६४ ्य ु्नािा्यण िा्नामगि गािमि 
६५ िडब्न ि्नाल का.स 
६६ ििेुली कुमाल डस्पि 
६७ सडु्नता डत्ािी डस्पि 
६८ शडुसला आिा्यमि डस्पि 
६९ पंरा अडिकारि डस्पि 
७० सडममिला ढकाल डस्पि 
७१ शाडनत डत्ािी डस्पि 
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बकधु लहर रत्न्नगर असपतालमा शाचनत मेड ्ेनपाल ति्य बाट कार्यरत कम्यिारी चववरण :
क्र.स. ्नामथर पद

१. िा.अरुण गरुुङ स्ती तथा प्रशतुी िोग ड्शे् ज्
२. िा.म्नोि अडिकािी छाला,्यौ्न तथा िममि िोग ड्शे् ज्
३. केशब अडिकािी ल्याब टे.
४. सडम्न श्सेठ व्य्सथापक
५. म्ेनकुा पाणिे सहा्यक व्य्सथापक 
६. प्रडमला ि्नाल सटार ्नसमि
७. ड्नस्ाथमि श्सेठ सम््यटूि सहा्यक 
८. डससम लमसाल अ ्न डम 
९. सिेुश श्षे्ठ सह्योगी

१०. स्ती डमिाि सिसराईकमबी 
११. प्रडमला डमिाि सिसराईकमबी
१२. डब्ना डमिाि सिसराईकमबी
१३. शानता श्सेठ सिसराईकमबी
१४. डबमला ढकाल सिसराईकमबी

बकधु लहर रत्न्नगर असपतालमा राचषरिर मृगौला उपिार केनद्रति्य बाट कार्यरत कम्यिारी चववरण :

क्र.स. ्नामथर पद
१. कृषण आिा्यमि ह.ेअ.(ब्य्सथापक)
२. िशमी श्षे्ठ सटार ्नसमि
३. सडममिला बिगाई ं सटार ्नसमि
४. प्रकृडत पौिेल सटार ्नसमि
५. सडुर्क्षा आिा्यमि सटार ्नसमि
६. िोमा थापामगि सटार ्नसमि
७. डहिन्यलाल अडिकािी सराईकमबी
८. प्रिा ्ागले सराईकमबी

क्र.स. ्नामथर वाड्य ्न.
१. मा्या डगरि १
२. डम्ना पौिेल १
३. भागीिथी छेत्ी १
४. ज्ा्न ु्ागले १
५. िशमी बततौला २
६. पणूमि मा्या पिुासरै्नी २

बकधु लहर रत्न्नगर असपताल अनतग्यत सामधुदाचरक सवास्थर सवरंसेवक चववरण:

क्र.स. ्नामथर वाड्य ्न.
७. िम्ुना परि्याि २
८. अडमबका अ्यामिल २
९. शोभा श्सेठ २

१०. डर्लमा्या ड्ष्ट ३
११. डम्ना डगरि ३
१२. शाडनत िौििी ३
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आकडसमक से्ा, प्रहिी कनट्ोल १००/०५६५२०१५५
र्मकलसे्ा
र्मकल िरैिह्नी ्न.पा. ०५६-५८२५५५,९८५५०८२६५०,९८६५३७७१०५,९८६३०४८८७०
र्मकल भितपिु म.्न.पा. ०५६-५२१०८३
एमबलेुनस से्ा
्ेनपाल एमबलेुनस से्ा ित्न्नगि १०२ हटलाइ्न
्ेनपाल िेिक्रस डित््न ०५६५२०१३३/५२०८८०
क्ष्यिोग ड्न्ािण ससथा डित््न ९८४५०६७४००
्ेन.िे.सो. का्ासोती ०७८-५४०४१८
गणुिाि समडृत ित्न्नगि ०५६५६०२०१
्ेनिेसो डगता्नगि ९८४५०६७६४६
ि्नक प्रडतसठा्न पसामि ९८४५०५१३८६
्ेनिेसो िरैिे्नी ०५६-५८२७२८
्ेनिेसो डपठु्ा ०५६-५६१२७४
्ेनिेसो िोलेडसमल ०५६-५६११३३
्ेनिेसो शडक्तिोि ०५६-६२०४४५
्ेनिेसो भणिािा ०५६-५५०१३३
्ेनिेसो मगंलपिु ९८५५०५८४८४
प्रशासड्नक ड्नका्य
डिलला प्रशास्न का्यामिल्य डित््न ०५६-५२०१०५
डि स स, डित््न ०५६५२०१४७
भितपिु महा्नगिपाडलका ०५६५२१४६७
ित्न्नगि ्नगिपाडलका ०५६-५६०३४३
बकुलहि ित्न्नगि असपताल ०५६-५६०५००
िरैिहड्न ्नगिपाडलका ०५६-५८२००६
काडलका ्नगिपाडलका ०५६-४१३१२७
िाडति ्नगिपाडलका ०५६५५००१५
मािी ्नगिपाडलका डित््न ९८५५०५०३०६
डबदु्त प्रडबडिकिण भितपिु ०५६-५२०१६६
डबदु्त प्रडबडिकिण ित्न्नगि ०५६-५६०१६६
स्ास्थ्य का्यामिल्य डित््न ०५६-५२०२६९, ०५६५२०१६३

dxTjk"0f{ ;Dkj{m gDa/x?
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• बकुलहि इलाका स्ास्थ्य िौकीको सथाप्ना भएको:- २०२४ साल

• स्ास्थ्य तथा ि्नसंख्या मनत्ाल्यबाट बकुलहि ित्न्नगि असपताल्नामको १५ ्ेिको असपताल स्ीकृत भएको:- 

०६५ पौ्०६ गते 

• ड्निामडत डकताबिा्नामा डिललाअसपतालमा र्तामि भरैकममििािीको पर् र्तामि भएको :- २०६५ पौ् २३गते 

• पडहलो म.ेअ. को र्ि्नर्ीमा डरडिडस्य्न (िा. म्नोि साह ) बाट से्ा सरुु्ात   :- २०६५ मडंसि ८ गते 

• २४ िणटे सिुडक्षत प्रसडुत से्ा सरुु्ात :- २०६६ पौ्  १५गते  

• सिुडक्षत गभमिपत्न से्ा सरुु्ात :- २०६७ मडंसि २२गते 

• र्नत ड्भागसरुु्ात:- २०६६ पौ्  १९गते 

• २४ िणटे इमिदेडनस से्ा सरुु्ात :- २०६६ पौ्  २४गते 

• हाि िोड्नमि,्नशा िोग ड्शे् ज् से्ा सरुु्ात :-२०७० बरैशाि २५ गते 

• शाडनत मिे ्ेनपाल संगको सहका्यमिमा िममि तथा ्यौ्न िोग उपिाि से्ा सरुु्ात :- २०७१भाद्र  २८ गते

• असपतालमा २१.६ KW क्षमता बिाबिको सोलाि पा्ि संिाल्न :- २०७२ आ्ाढ ३० गते   

• Kidney Dialysis से्ा सरुु्ात:- २०७२ मडंसि १४ गते 

• ित्न्नगि आिँा उपिाि केनद्र सथाप्ना :- २०७२ पौ्२५ 

• सल्यडक्र्या से्ा  सरुु्ात :- २०७३ बरैशाि१५ गतेर्डेि  

• ड्र््् तुी्य हाडििीको शरुु्ात: २०७३ मडंसि १५ गते 

• असपतालको गरुु ्योि्ना अ्नसुािको बलक'डस'को ड्नमामिण डशलान्यास(शाडनत मिे ्ेनपालको सह्योग मा ) :२०७३ 

मडंसि २० गते

• प्रशतुी तथा स्तीिोग डब्शेज् से्ा शरुु्ात : २०७३ रालग्ुन ४ गते र्डेि

• स्ास्थ्य डबमा का्यमिक्रम मा आबद्ध भरै से्ा प्रबाहा शरुु्ात २०७४ भाद्र १ र्डेि 

• असपताल रामदेसी शरुु्ात २०७४ भाद्र १९ र्डेि

• ्ा्योमडेट्क ््यु्  डससटमको शरुु्ात: २०७४ भाद्र २६ गते

• ड््तुी्य र्तामि प्रणाली (ERS):- २०७४ मडसि १५ गतेर्डेि  

• Biometric queue system installation: -२०७४ भाद्र २६ गते

• Electronic Central billing system installation: -२०७४ मडसि १५ गतेर्डेि  

• पणूमि रुपमा असपताल रामदेसी सञिाल्न :- २०७५ बरैशाि ७ गतेर्डेि  

• बालिोग डबशशेज् से्ा शरुु्ात २०७६ साउ्न बाट

• MDGP/MD डिडकतसक सडहत OPD से्ा २०७६िेष्ठ बाट

• ्नाक का्न िांटी ड्शे् ग्या से्ा सरुु्ात २०७६ भाद्र  ३१ बाट

• २४ सरै िणटा रामदेसी से्ा २०७६ साल मडंगसि  बाट |

बकधु लहर रत्न्नगर असपतालको चवकास क्रम
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• ड्न्यडमत सथा्यी बनध्याकिण से्ा (डमड्नल्याप,भ्यासे्टोमी) से्ा शरुु्ात २०७६ पौ् १५ बाट

• आकडसमक् िक्तसंिाि से्ा सरुु्ात २०७७ श्ा्ण १२ गते बाट

• र्रैड्नक ड्न्यडमत डभडि्यो ए्सिे से्ा २०७७ माि

• सातिाडहक २ पटक िोप से्ा संिाल्न २०७७ रालग्ुन र्डेि 

• प्र्योगशालाको सतिोन्नडत माइक्रोबा्योलोिी ल्याब सरुु्ात २०७७ रालग्ुन २३ बाट|

• असपताल परिसि मोिाइक टाईल व्य्सथाप्न ,सिसराई ि रुलबािी ड्नमामिण २०७७|

• मिेि सिमििी से्ा सरुु्ात (डपत्त थरैलीको अपिेस्न, एपे्निे्टोमी लगा्यत, हाििोड्नमिको अपिेस्न लगा्यत) 

२०७७असाि २७ बाट

• र्रैड्नक हाििो्नबी तथा ्नशा िोग डबशे् ज् से्ा २०७७ श्ा्ण ५ बाट

• २०७७/११/१३ को ड्नणमि्य  ५० बेि क्षमताको सरैर्ाडनतक स्ीकृत

• असपताल रामदेसी भ््न बाट से्ा सरुु्ात २०७७ रालग्ुन २७ बाट

• अ्नलाइ्न डटकट र्तामि से्ा २०७८ बरैशाि ३ गते बाट

• इनिोसकोपी से्ा २०७८ असाि ३ गते बाट

क्र.स.ं उपलब् सेवाहरु
१ खोप सेवा
२ पोषण सेवा
२.१ बडृद्ध अ्नगुम्न 
२.२ ६ मडह्नार्िेी ५ ब्मि मडु्नका बालबाडलकाहरुलाई डभटाडम्न ए तथा िकुाको औ्िी आम ड्तिण
२.३ गभम्ि ती मडहला तथा सतुकिी आमाहरुलाई आईि्न ि्की िकुाको औ्िी ि डभटाडम्न ए ड्तिण
२.४ पो्ण डशक्षा
३ बाल रोगको एकीकृत वरवसथाप्न कार्यक्रम
४ सधुरचषित मातृतव सेवा

४.१
गर्भवती जाँच
गभम्ि ती मडहलाको  शारिरिक िाँि, स्ास्थ्य डशक्षा, डट.डि.िोप, आइि्न ि्की ि अल्ेणिािोल ड्तिण

४.२
प्रसतुी सेवा
ताडलम प्राति स्ास्थ्यकमबीद्ािा िौडबसरै िणटा सिुडक्षत प्रसडुत से्ा

४.३
सतु्ेरी जाँच
सतुकेिी मडहलाको शारिरिक िाँि, डभटाडम्न ए ि आईि्न ि्की ड्तिण

४.४ सरुक्षित गर्भपतन सेवा
५ पररवार च्नरोज्न सेवा
५.१ परि्ाि ड्न्योि्नका असथा्यी साि्नहरु िसतरैुः कणिम, डपलस, डिपो आई. ्य.ु डस. िी., ईम्लानट ड्तिण

बकधु लहर रत्न्नगर असपतालबाट हाल प्रदा्न गरर्ेन सेवाहरुुः
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क्र.स.ं उपलब् सेवाहरु
५.२ सथा्यी परि्ाि ड्न्योि्नको लाडग परुु् बनध्याकिण (भ्यासे्टोमी) तथा मडहला बनध्याकिण (डमड्नल्याप तथा ल्याप्रोसकोपी) 
६ कधु ष्ठरोग
६.१ कुष्ठिोगको िाँि, उपिाि तथा पे्र्ण
७ औलो रोग

७.१
िक्त ्नम्ुना संकल्न तथा िाँि
RDT Kit / Blood Slides (Thick and Thin Smear) द्ािा मलेरि्या परिक्षण ग्नदे

७.२ औलो िोडगको उपिाि
८ षिररोग
८.१ िकाि ्नम्ुना संकल्न तथा िाँि
८.२ क्ष्यिोगीको उपिाि
८.३ समरु्ा्यमा क्ष्यिोगको कनट्ा्ट टे्डसङ
८.४ डि्न ए्पटमि िाँि
९ एि आई भी / एड्स र रौ्नरोग
९.१ PMTCT से्ा
९.२ एि आई भी  /एि्स ि ्यौ्निोगको उपिाि पे्र्ण तथा स्ास्थ्य डशक्षा
१० बचहरंग उपिार सेवा

१०.१

र्रैड्नक ओडपिीमा आउ्ेन ड्िामी िाँि, पिामशमि तथा उपिाि डब्शेज् डिडकतसक द्ािा
 z बालिोग डब्शेज् से्ा
 z छाला तथा ्यौ्न िोग डब्शेज् से्ा
 z हाििो्नबी तथा ्नशािोग डब्शेज् से्ा
 z स्तीिोग डब्शेज् से्ा
 z ्नाक,का्न,िांटी डब्शेज् से्ा
 z र्नतिोग डब्शेज् से्ा
 z डरडिडस्य्न से्ा
 z ि्निल सिमििी डब्शेज् से्ा
 z िेडि्योलोिी डब्शेज् से्ा

१०.२ अत्यािडु्नक प्र्योगशाला से्ा 

११ िेडि्योलोिी से्ा (ए्स िे, डभडिओ, ए्स िे)
१२ असपताल रामदेसी से्ा
१३ आकडसमक से्ा
१४. स्ास्थ्य डबमा का्यमिक्रम 
१५. अनतिंग से्ा (डबिामी भ्नामि तथा उपिाि )
१६. शल्यडक्र्या से्ा 
१७. स्ास्थ्य डशक्षा
१८. सपुिडभि्न अ्नगुम्न
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वाड्य ्न. िर ध्ुरी जममा ज्नसखंरा पधुरुष मचहला
1 1141 4999 2450 2549
2 1063 4589 2267 2322
3 914 4057 1949 2108
4 904 4134 1969 2165
5 791 3502 1687 1815
6 391 1763 863 900
7 638 2847 1344 1503
8 1390 5789 2790 2999
9 680 2724 1288 1436
10 884 3492 1611 1881
11 608 2519 1151 1368
12 760 3227 1518 1709
13 687 2725 1286 1439
14 902 3971 1832 2139
15 1101 4803 2189 2614
16 893 5935 2130 3805

जममा 13747 61076 28324 32752

राचषरिर ज्नगण्ना २०६८ अ्नधुशार रत्न्नगर को ज्नसांचखरक चववरण

• र्रैड्नक आकडसमक् िक्तसंिाि से्ा सरुु्ात 
• र्रैड्नक ड्न्यडमत डभडि्यो ए्सिे से्ा सरुु्ात
• सातिाडहक २ पटक िोप से्ा संिाल्न २०७७ 
• प्र्योगशालामा आफ्नरै कलिि, TFT, VIT D, VIT B12 लगा्यत को से्ा को डबसताि 
• असपताल परिसि मोिाइक टाईल व्य्सथाप्न ,सिसराई ि रुलबािी ड्नमामिण 
• मिेि सिमििी से्ा सरुु्ात (डपत्त थरैलीको अपिेस्न, एपे्निे्टोमी लगा्यत, हाििोड्नमिको अपिेस्न लगा्यत) 
• र्रैड्नक हाििो्नबी तथा ्नशा िोग डबशे् ज् से्ा सरुु्ात
• २०७७/११/१३ को ड्नणमि्य  ५० बेि क्षमताको सरैर्ाडनतक स्ीकृत
• असपताल रामदेसी भ््न बाट से्ा सरुु्ात 
• अ्नलाइ्न डटकट र्तामि से्ा सरुु्ात
• इनिोसकोपी से्ा २०७८ असाि ३ गते बाट
• ICU, MODULAR OT, WARD PCR LAB,OXYGEN PLANT WITH 

PIPELINE को भौडतक सिि्ना ड्नमामिण

आ.ब.२०७७/७८ मा समपन्न भएका महतवपूण्य कामहरु:
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• ICU से्ा सरुु्ात 
(SNCU, NICU, 
PICU, GENERAL 
ICU)

• अपे्रस्न डथ्यटि डबसताि 

• अड्सि्न 
पाइपलाइ्न,्लानट 
संिाल्न  

• असपताललाई ताडलम 
साइट को रुपमा 
सडुिकृत गिी MLP, 
DIALYSIS, SBA, 
IMCI लगा्यत को 
ताडलम संिाल्न 

• असपतालमा बढ्र्ो 
डबिामीको िापलाई 
मध्य्निि गर्दै असपताल 
लाइ कडमतमा १०० शरै्या 
बिाबि को Secondary 
असपताल मा सतिोन्नडत 
ग्नदे ।

• MCH/FP clinic 
संिाल्न ।

• मातडृशश ुअसपताल 
संिाल्न 

बकधु लहर रत्न्नगर  
असपताल को  सवास्थर 

आवशरकता एवं आगामी 
प्रसताचवत रोज्नाहरुुः

आ.ब.२०७७/७८ का TOP TEN DESEASE
Top  

Range Disease No.

1 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-
Arthritis-Osteo Arthrosis 6698

2
Outpatient Morbidity-Nutritional & 
Metabolic Disorder-Diabetes Mellitus (DM) 
Cases

6459

3 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other 
Cases 6029

4 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-
Abdominal pain 4828

5 OPD-Morbidity-Cardiovascular & 
Respiratory Related Problems-Hypertension 3678

6 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other 
Dermatitis 2459

7 Outpatient Morbidity-Oral Health Related 
Problems-Dental Caries Cases 1949

8 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-
Unspecified Mycosis 1080

9 OPD-Morbidity-pyerexia of unknown origin 
(PUO) 1007

10 Outpatient Morbidity-Chronic Rhinitis 1002

 
 

क. आ .ब.२०७ ७ /७ ८ का TOP TEN DESEASE 
Top Range Disease No. 

1 
 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-Arthritis-Osteo Arthrosis 6698 

2 Outpatient Morbidity-Nutritional & Metabolic Disorder-Diabetes Mellitus (DM) Cases 6459 

3 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other Cases 6029 

4 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Abdominal pain 4828 

5 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-Hypertension 3678 

6 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other Dermatitis 2459 

7 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Dental Caries Cases 1949 

8 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Unspecified Mycosis 1080 

9 OPD-Morbidity-pyerexia of unknown origin (PUO) 1007 

10 Outpatient Morbidity-Chronic Rhinitis  1002 

 

 

20.3

18.9

15.2

11.6

7.7

6.1

3.4
3.2 3.1

Percentage Of Top Ten Diseases
Arthritis-Osteo Arthrosis

Diabetes Mellitus (DM) Cases

Skin Diseases-Other Cases

Abdominal pain

-Hypertension

Skin Diseases-Other Dermatitis

Dental Caries Cases

 

 
 

क. आ .ब.२०७ ७ /७ ८ का TOP TEN DESEASE 
Top Range Disease No. 

1 
 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-Arthritis-Osteo Arthrosis 6698 

2 Outpatient Morbidity-Nutritional & Metabolic Disorder-Diabetes Mellitus (DM) Cases 6459 

3 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other Cases 6029 

4 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Abdominal pain 4828 

5 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-Hypertension 3678 

6 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other Dermatitis 2459 

7 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Dental Caries Cases 1949 

8 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Unspecified Mycosis 1080 

9 OPD-Morbidity-pyerexia of unknown origin (PUO) 1007 

10 Outpatient Morbidity-Chronic Rhinitis  1002 

 

 

20.3

18.9

15.2

11.6

7.7

6.1

3.4
3.2 3.1

Percentage Of Top Ten Diseases
Arthritis-Osteo Arthrosis

Diabetes Mellitus (DM) Cases

Skin Diseases-Other Cases

Abdominal pain

-Hypertension

Skin Diseases-Other Dermatitis

Dental Caries Cases

 

 
 

क. आ .ब.२०७ ७ /७ ८ का TOP TEN DESEASE 
Top Range Disease No. 

1 
 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-Arthritis-Osteo Arthrosis 6698 

2 Outpatient Morbidity-Nutritional & Metabolic Disorder-Diabetes Mellitus (DM) Cases 6459 

3 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other Cases 6029 

4 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Abdominal pain 4828 

5 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-Hypertension 3678 

6 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Other Dermatitis 2459 

7 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Dental Caries Cases 1949 

8 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Unspecified Mycosis 1080 

9 OPD-Morbidity-pyerexia of unknown origin (PUO) 1007 

10 Outpatient Morbidity-Chronic Rhinitis  1002 

 

 

20.3

18.9

15.2

11.6

7.7

6.1

3.4
3.2 3.1

Percentage Of Top Ten Diseases
Arthritis-Osteo Arthrosis

Diabetes Mellitus (DM) Cases

Skin Diseases-Other Cases

Abdominal pain

-Hypertension

Skin Diseases-Other Dermatitis

Dental Caries Cases
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असपताल बाट सेवा चल्ेन सेवाग्ाहीहरुको सेवाअ्नधुसारको चववरण:

चडपाट्यमेनट
२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८

मचहला पधुरुष जममा मचहला पधुरुष जममा मचहला पधुरुष जममा 
ि्निल डरडिडस्य्न १९९५५ १३९६७ ३३९२२ २७२६९ १९५५८ ४६८२७ १३४५४ ९५३८ २२९९२
छाला डबभाग ८०३६ ६०६८ १४१०४ १०५४३ ७७७४ १८३१७ ८२२३ ६०४० १४२६३
मडहला तथा प्रसतुी ७८७३ ४० ७९१३ १०३१८ ६७ १०४४८ ११३८७ १०४ ११४९५
र्नत से्ा २१६५ १३९५ ३५९० २१२४ १५०१ ३६२५ १७९८ १२३६ ३०३४
अथथोपेडिक डबभाग - - - - - - ४८३७ २९३५ ७७७२
सिमििी डबभाग - - - - - - २२०८ १८०९ ४०१७
्ाल स्ास्थ्य - - - १३३५ १५२४ २०९९ १३२५ १७६९ ३०९४
िा्यलाइडसस - - - १७० ३८० ५५० ५३० १००६ १५३६
्नाक,का्न,िाँटी - - - ५७४ ३९३ ९६७ १८७० ११६२ ३०३२
ज्िो ड्लड्नक - - - ९० १०८ १९८ १७५ २०८ ३८३
इमिदेनसी २२२५ १९६२ ४१८७ ३२८४ २९८३ ६२६७ २६९४ २६६८ ५३६२
अन्य ५२ ६६ ११८ ३४८९ २७७६ ६२६५
िममा ४०२५४ २३४३२ ६३६८६ ५५८२२ ३४३५४ ९०१७६ ५५९४६ ३४७६२ ९०७०८

Source:192.168.10.114/erp

चबगत ३ आचथ्यक बष्यको  सेवाग्ाही को चववरण  सतमभ चित्र
िबगत ३ आिथक बषको  सेवााही को िववरण  तभ िच 

 
 
सेवा कृित अनशुार सवेााही को िबबरण  तािलका : 
qm=;=  :jf:Yo ;'rf+s  2075/76 2076/77 2077/78 

!=  cf]=lk=l8= ;]jf kfPsf hDdf la/fdL  83158 84307 85453 

@=  Od/h]G;L ;]jf kfPsf hDdf la/fdL  5291 6268 5510 

#= egf{ ePsf hDdf la/fdL  492 744 1836 

$= hDdf egf{ lj/fdL lbg  1637 2443 4185 

$=  l8:rf{h ePsf hDdf la/fdL  492 744 1830 

%=  Nofj jf6 ;]jf lnPsf hDdf  33515 33654 33112 

^= PS;/] jf6 ;]jf kfPsf hDdf  9899 10970 14363 

&= lel8of] PS;/] jf6 ;]jf kfPsf hDdf  5561 9751 17229 

*= O=l;=lh= ;]jf kfPsf hDdf  4289 3435 6449 

९. अपरेसन सेवा  177 453 711 

Source: dhis 2  
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सेवा प्रकृचत अ्नधुशार सेवाग्ाही को चबबरण  ताचलका :

qm=;= :jf:Yo ;'rf+s @)&%÷)&^ @)&^÷)&& @)&&÷)&*
!= cf]=lk=l8= ;]jf kfPsf hDdf la/fdL 83158 84307 85453
@= Od/h]G;L ;]jf kfPsf hDdf la/fdL 5291 6268 5510
#= egf{ ePsf hDdf la/fdL 492 744 1836
$= hDdf egf{ lj/fdL lbg 1637 2443 4185
$= l8:rf{h ePsf hDdf la/fdL 492 744 1830
%= Nofj jf6 ;]jf lnPsf hDdf 33515 33654 33112
^= PS;/] jf6 ;]jf kfPsf hDdf 9899 10970 14363
&= lel8of] PS;/] jf6 ;]jf kfPsf hDdf 5561 9751 17229
*= O=l;=lh= ;]jf kfPsf hDdf 4289 3435 6449
९. अपिेस्न से्ा 177 453 711

Source: dhis 2
सेवा प्रकृचत अ्नधुशार सेवाग्ाहीको चबबरण सतमभ चित्र :

 

 
 
सेवा कृित अनशुार सेवााही को िबबरण  तभ िच : 

 
 

 
 
 
 
 

० 

१०००० 

२०००० 

३०००० 

४०००० 

५०००० 

६०००० 

७०००० 

८०००० 

९०००० 

२०७५/७६ 
२०७६/७७ 
२०७७/७८ 
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पषृ्ठभूमी (Back ground)
िाषट््य िोप का्यमिक्रम ्ेनपाल सिकािको प्राथडमकता प्राति का्यमिक्रमहरु मध्ेयको एक महत्पणूमि का्यमिक्रम 
हो । ्ेनपाल सिकाि स्ास्थ्य तथा ि्नसंख्या मनत्ाल्यले बाल मतृ्यरू्ि ि बाल िोगर्ि िटाउ्नका लाडग 
बालबाडलकाहरुलाई क्ष्यिोग, भ्यागतेुिोग, लहिेिोकी, ि्नषु्टङ्काि, हपेाटाईडटस - बी,हमेोडरलस इनफलईुनिा 
टाइप बी,पोडल्यो,न्यमुोड्न्या, र्ार्िुा – रु्ेला ि िापाड्नि इनसेरलाईडटस िोग ड्रुद्ध ि गभम्ि ती मडहलाहरुलाई 
डटटा्नस (ि्नषु्टकंाि) ि डि्थेरि्या (भ्यागतेुिोग) िोग ड्रुद्ध िोप डर््ेन का्यमिक्रम संिाल्न गरि िहकेो छ ।

खोप कार्यक्रमको लषि (Goal of Expanded Program on Immunization):
िोप द्ािा िोकथाम ग्नमि सडक्ेन िोगहरुको कािणले बालबाडलकाहरुका हु्ेन मतृ्यरु्ि, ड्िामी हु्ेन र्ि ि अपांगता हु्ेन 
र्ि कम ग्नुमि ्यस का्यमिक्रमको मलु लक्ष हो ।
To reduce child mortality, morbidity and disability associated with vaccine preventable 
diseases.
• िोप ि आ्श्यक सामाग्रीहरुको व्य्सथाप्नलाई सदुृढीकिण ग्नदे ।
• ्न्याँ िोपलाई ड्सतािरै िाडषट््य िोप का्यमिक्रममा समा्ेश गर्दै लरैिा्ेन ।
• एक ््मि भनर्ा मडु्नका बचिाहरुलाई िाडषट््य िोप ताडलका अ्नसुाि सबरै िोग डबरुद्ध िोप डर््ेन ।
• सबरै गभम्ि ती मडहलाहरुलाई डटटा्नस ि डि्थेरि्या िोग डबरुद्ध िोप डर््ेन ।

खोप कार्यक्रमको उदे्शर (Objectives of Expanded Program on Immunization):
• िाडषट््य तथा सथाड्न्य तह सतिमा सबरै िोपको कभिेि ९०% प्ुयामिउ्ेन ।
• स्न ्२०१९ समममा र्ार्िुा ड्न्ािण ग्नदे ।
• ्न् डशश ुि आमालाई हु्ेन ि्नषु्टकंाि िोगको ड्न्ािणको अ्सथालाई का्यम िाख्ेन  

(< 1 Case/1000 Live Births) ।
• गणुसति्यकु्त िोपको पहुिँ सडु्नडचित ग्नदे ि िोपिन्य रोहोि सामाग्रीको उडित ड्सिमि्न ग्नदे ।
• िोपबाट बिाउ्न सडक्ेन िोगहरुको िोि पिताल का्यमिलाई ड्सताि ग्नदे ।
• १ ््मि भनर्ा बढी उमिे समहुको लाडग िोप से्ा ड्सताि गर्दै लरैिा्ेन ।

राचषरिर खोप कार्यक्रम 
(National Programme on Immunization

afn :jf:Yo sfo{qmd
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खोप वाचष्यक कार्यक्रम प्रगचत ताचलकाुः

खोप कार्यक्रम प्रगचत सतमभचित्र:

IMMUNIZATION COVERAGE
२०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८

लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत %

% immunized with BCG 445 327 73 447 449 100.4 447 ५९३ १३२.७

% immunized with DPT-HepB-Hib 1st 445 382 86 447 515 115.2 447 ५६१ १२५.५

% immunized with DPT-HepB-Hib3 445 396 89 447 387 86.6 447 ४७६ १०६.५

% immunized with PCV 3 445 322 89 447 428 95.7 447 ३९० ८७.३

% immunized with FIPV 2nd 445 275 62 447 424 94.9 447 ४८६ १०८.७

% immunized with Measles/Rubella 1st 445 322 72 447 446 99.8 447 ३८८ ८६.८

% immunized with Measles/Rubella 2nd 373 301 68 370 336 90.8 370 ३६६ ९८.९

% immunized with JE 373 329 74 370 411 111 370 ३८२ १०३.२

% immunized by TD  1st 459 836 100 461 731 159 461 ७४६ १६१.८

% immunized by TD2 and 2+ 459 400 73 461 606 132 461 ५०१ १०८.७

खोप वािषक कायम गित तािलकाः 
IMMUNIZATION 

COVERAGE 
२०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८ 

ल गित गित % ल गित गित % ल गित गित % 

% immunized with BCG 445 327 73 447 449 100.4 447 ५९३ १३२.७ 
% immunized with DPT-HepB-Hib 

1st 445 382 86 447 515 115.2 447 ५६१ १२५.५ 
% immunized with DPT-HepB-

Hib3 445 396 89 447 387 86.6 447 ४७६ १०६.५ 

% immunized with PCV 3 445 322 89 447 428 95.7 447 ३९० ८७.३ 

% immunized with FIPV 2nd 445 275 62 447 424 94.9 447 ४८६ १०८.७ 
% immunized with 
Measles/Rubella 1st 445 322 72 447 446 99.8 447 ३८८ ८६.८ 
% immunized with 

Measles/Rubella 2nd 373 301 68 370 336 90.8 370 ३६६ ९८.९ 

% immunized with JE 373 329 74 370 411 111 370 ३८२ १०३.२ 
% immunized by TD  1st 459 836 100 461 731 159 461 ७४६ १६१.८ 

% immunized by TD2 and 2+ 459 400 73 461 606 132 461 ५०१ १०८.७ 

खोप कायम गित तभिच: 

 

% immunized with
BCG

% immunized with
DPT-HepB-Hib 1st

% immunized with
DPT-HepB-Hib3

% immunized with
PCV 3

% immunized with
FIPV 2nd

२०७५/७६ 73 86 89 89 62

२०७६/७७ 100.4 115.2 86.6 95.7 94.9

२०७७/७८ 132.7 125.5 106.5 87.6 108.7
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IMMUNIZATI DROUPOUT AND WASTAGE 
२०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८ 

 %  %  % 

Dropout Rate BCG vs. Measles/Rubella 1st 7.9 0.7 34.6 

Dropout Rate DPT-HepB-Hib1  vs. DPT-HepB-Hib3   3.6 16.8 15.15 

Wastage Rate of BCG  55 56 62.7 

Wastage Rate of DPT-HepB-Hib (Penta)   9 8.2 5.2 

Wastage Rate of Polio (OPV) 9 8.2 3.8 

Wastage Rate of PCV 4 4.6 1.2 

Wastage Rate of  FIPV 8 8 11.6 

Wastage Rate of MR 37 19.3 35 

Wastage Rate of JE   11.6 16 

Wastage Rate of TD 13 3.1 2.8 

% immunized
with

Measles/Rubella
1st

% immunized
with

Measles/Rubella
2nd

% immunized
with JE

% immunized by
TD  1st

% immunized by
TD2 and 2+

२०७५/७६ 72 68 74 100 73

२०७६/७७ 99.8 90.8 111 159 132

२०७७/७८ 86.8 98.9 103.2 161.8 108.7
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IMMUNIZATI DROUPOUT AND WASTAGE २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८
 %  %  %

Dropout Rate BCG vs. Measles/Rubella 1st 7.9 0.7 34.6
Dropout Rate DPT-HepB-Hib1  vs. DPT-HepB-Hib3  3.6 16.8 15.15
Wastage Rate of BCG 55 56 62.7
Wastage Rate of DPT-HepB-Hib (Penta)  9 8.2 5.2
Wastage Rate of Polio (OPV) 9 8.2 3.8
Wastage Rate of PCV 4 4.6 1.2
Wastage Rate of  FIPV 8 8 11.6
Wastage Rate of MR 37 19.3 35
Wastage Rate of JE  11.6 16
Wastage Rate of TD 13 3.1 2.8
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REPORTING STATUS 
 

 2075/76 2076/77 207&/7* 

S.N INDICATORS nIo k|ut
L k|ltzt nIo k|ut

L k|ltzt nIo k|utL k|ltzt 

1. No. of monthly report of HF 
reporting 12 12 100 12 12 100 12 12 100 

2. % of Immunization clinics 
reporting to Health Facility  48 48 100 48 48 100 48 48 100 

3. % of Female Community Health 
Volunteers (FCHVs) reporting to 
Health Facility 

180 180 100 180 132 73 180 150 83.3 

4. Average number of People served 
by HF (Per day)   327   327   380 

5. Average number of People served 
by Immunization Clinic (Per clinic)   93   62   46 

7. Average number of People served 
by FCHV per month (Per month 
per FCHV) 

  53   63   56 

8. % of senior citizen (New) among 
total  (New) client served   15.2   14.6   17.6 
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REPORTING STATUS
S.N INDICATORS 2075/76 2076/77 207&/7*

nIo k|utL k|ltzt nIo k|utL k|ltzt nIo k|utL k|ltzt
1. No. of monthly report of HF reporting 12 12 100 12 12 100 12 12 100

2. % of Immunization clinics reporting to 
Health Facility 48 48 100 48 48 100 48 48 100

3. % of Female Community Health Volunteers 
(FCHVs) reporting to Health Facility 180 180 100 180 132 73 180 150 83.3

4. Average number of People served by HF (Per day) 327 327 380

5. Average number of People served by 
Immunization Clinic (Per clinic) 93 62 46

7. Average number of People served by FCHV 
per month (Per month per FCHV) 53 63 56

8. % of senior citizen (New) among total  (New) client served 15.2 14.6 17.6
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• पषृ्ठभूमी (Background)
पाँि ््मि भनर्ा मडु्नका बालबाडलकाहरुको िोग लाग्ेन ि मतृ्य ुहु्ेन मखु्य कािणहरु मध्ेय श्वास प्रश्वासमा 
हु्ेन संक्रमण पड्न एक मखु्य िोग हो । श्वासप्रश्वासका िोगहरु मध्ेय न्यमुोड्न्याबाट सबरैभनर्ा बढी बिाहरु 
ड्िामी हु्ेन ि मतृ्य ुहु्ेन गर्मिछ्न ्। ARI Control को लाडग ्ेनपाल सिकािले IMCI, CB-IMCI, CB-
NCP िसता का्यमिक्रमहरु लाग ुग्यथो । हाल CB-IMCI ि CB-NCP का्यमिक्रम एकरै  ठाउँमा गाभिे CB-
IMNCI Programme संिाल्नमा छ । 

• लषि (Goal)
श्वासप्रश्वास ड्न्यनत्ण का्यमिक्रमको मखु्य लक्ष भ्ेनको ५ ््मि भनर्ा मडु्नका बचिाको श्वासप्रश्वास िोगर्ि ि 
मतृ्यरु्ि िढाउ्न ुहो ।

• उदे्शर (Objectives)
• ५ ््मि भनर्ा मडु्नका बचिाहरुमा हु्ेन न्यमुोड्न्या िोगको उडित डकडसमले ड्नर्ा्न ि व्य्सथाप्न गरि 

डतड्नहरुको मतृ्यरु्िमा कडम ल्याउ्ेन ।
• ५ ््मि भनर्ा तलका बचिाहरुमा हु्ेन श्वासप्रश्वास संक्रमण र्िमा कडम ल्याउ्ेन ।

• रण्नीचत (Strategies)
• आमा ि बचिाको स्याहाि ग्नदे व्यडक्तलाई ििेल ुउपिाि ग्नदे ड्डि ि श्वासप्रश्वास ्ा न्यमूोड्न्याका लक्षण 

डिनहहरु बािे िा्नकािी डर््ेन ।
• श्वासप्रश्वास िोगबािे स्ास्थ्य डशक्षाको माध्यमबाटि्निते्ना अडभ्डृद्ध ि ्यसको समस्याबाट छुटकािा 

पाउ्न सडक्र्य ि्नसहभाडगता िटुाउ्ेन ।
• श्वास प्रश्वास िोगको सतरि्य व्य्सथाप्नका लाडग स्ास्थ्यकमबीहरुलाई WHO ड्नर्देडशका अ्नसुाि 

ताडलम डर््ेन ।
• बाल स्ास्थ्य सँग समबनिी डक्र्याकलापहरु िसतरै सत्नपा्न, पो्ण, िोप, आमा ि बचिाको स्याहाि ि 

परि्ाि ड्न्योि्न का्यमिक्रमहरुलाई प्राथडमकताका साथ संिाल्न ग्नदे ।
• सािािण रुिािोकीमा एडनटबा्योडटक औ्िीहरुको प्र्योगलाई ड्नरुतसाडहत ग्नदे ।
• समरु्ा्यमा आिारित बालिोगको एकीकृत व्य्सथाप्न का्यमिक्रम मारमि त श्वासप्रश्वास िोगको व्य्सथाप्न ग्नदे ।

;d'bfodf cfwfl/t gjhft lzz' tyf afn/f]usf] PsLj[mt Joj:yfkg (CB-IMNCI Programme)

 श्वास-प्रश्वास रोग च्नरनत्रण कार्यक्रम
(ARI Control Programme)
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श्वासप्रश्वास रोग च्नरनत्रण कार्यक्रमको सिूकहरुको प्रगचत चववरण ताचलकाुः

CB-IMNCI -ARI 2075/76 2076/77 2077/78

Indicator लषि प्रगचत  % लषि प्रगचत % लषि प्रगचत %

Incidence of acute respiratory infection 
(ARI) per 1,000 children under five years 
(new cases)

1846 1844 99.9 1846 1755 95.1 1846 1836 99.5

Incidence of Pneumonia (Pneumonia 
+ Severe Pneumonia) per 1,000 U5 yrs 
Children (new cases)

1844 24 13 1846 182 9.9 1846 192 10.4

Proportion of severe Pneumonia among 
registered new ARI cases

0 0 0 1846 1 0.1 1846 1 0.05

% of Antibiotics treatment who suffered 
from pneumonia

24 24 100 182 182 100 182 182 100

Number of Deaths due to ARI 0 0 0 0 0 0

 
 

ासास रोग िनयण कायमको सचूकहको गित िववरण तािलकाः 
 
CB-IMNCI -ARI 2075/76 2076/77 2077/78 
Indicator ल गित  % ल गित % ल गित % 

Incidence of acute respiratory 
infection (ARI) per 1,000 children 
under five years (new cases) 1846 1844 99.9 1846 1755 95.1 1846 1836 99.5 
Incidence of Pneumonia 
(Pneumonia + Severe Pneumonia) 
per 1,000 U5 yrs Children (new 
cases) 1844 24 13 1846 182 9.9 1846 192 10.4 
Proportion of severe Pneumonia 
among registered new ARI cases 0 0 0 1846 1 0.1 1846 1 0.05 

% of Antibiotics treatment who 
suffered from pneumonia 24 24 100 182 182 100 182 182 100 

Number of Deaths due to ARI 
 

0 0 
 

0 0 
 

0 0 

 
 
 
CB-IMNCI –ARI तभ िच: 

 

८५.० 

९०.० 

९५.० 

१००.० 

१०५.० 

११०.० 

११५.० 

2075/76
2076/77

2077/78

Incidence of Pneumonia
(Pneumonia + Severe Pneumonia)
per 1,000 U5 yrs Children (new
cases)

Incidence of acute respiratory
infection (ARI) per 1,000 children
under five years (new cases)

CB-IMNCI –ARI सतमभ डित्:
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• पषृ्ठभूमी (Background)
्ेनपालमा ५ ््मि मडु्नका बचिामा लाग्ेन झािापिाला िोग एक प्रमिु स्ास्थ्य समस्याको रुपमा िहकेो छ । 
झािापिाला िोगबाट हु्ेन ५ ््मि मडु्नका बालबाडलकाहरुको मतृ्यरु्ि िटाउ्ेन मखु्य िण्नीडतको रुपमा 
झािापिाला व्य्सथाप्न सिुािलाई डलईएको छ । ्ेनपालमा ््दे्नी किी् ३०,००० ि्ना बचिाहरु ्यस 
िोगको कािणले मतृ्य ुहु्ेन गिेको पाईनछ ।

• उदे्शर (Objectives)
झािापिाला िोग ड्न्यनत्णको प्रमिु उद्शे्य झािापिाला लागेि ह े्ेन ्ाड्मिक ३०००० ि्नाको मतृ्यलुाई 
कम ग्नदे ि प्रत्ेयक बचिालाई औ्त ३.३ पटक झािापिाला लाग्ने र्िलाई कम ग्नुमि हो ।

• लषि (Target)
• ५ ््मि भनर्ा मडु्नका बचिाको झािापिालाबाट हु्ेन मतृ्यरु्िमा कडम ल्याउ्ेन ।
• ५ ््मि भनर्ा मडु्नका बचिाको झािापिालाबाट हु्ेन िोगर्िमा कडम ल्याउ्ेन ।
• झािापिाला िोग ड्न्यनत्ण ि िोग व्य्सथाप्नमा गणुसतरि्यता का्यम ग्नदे ।
• प्रत्ेयक स्ास्थ्य संसथामा प्ूनिमिडल्य उपिाि क्नमििको सथाप्ना गरि त्यसलाई प्र्योगमा ल्याउ्ेन ।
• प्रत्ेयक स्ास्थ्य संसथामा प्ूनिमिडल्य झोल साथरै डिंक िड्क ड्तिणको संख्यामा ्डृद्ध ग्नदे ।

• रण्नीचत (Strategies)
• प्रत्ेयक तहका स्ास्थ्य संसथामा प्ुनिमिडल्य झोल तथा डिंक िड्कबाट उपिाि क्नमिि सथाप्ना गरि 

आमा ि बचिाको स्याहाि ग्नदे व्यडक्तलाई स्ास्थ्य डशक्षा डर््ेन ि प्ूनिमिडल्य झोल त्याि ग्नमि डसकाउ्ेन ।
• समपणुमि स्ास्थ्य ससंथाहरु, म.स्ा.स्.से.ि व्यापारिक क्षते्बाट समते प्ूनिमिडल्य परुि्या उपलबि गाउ्ेन ।
• प्ूनिमिडल्य झोल ब्नाउ्ेन तरिका डसकाउ्ेन ।
• सिसराई बािे ि्निते्ना बडृद्ध ग्नदे ।
• झािापिालाको महामािी ररै डलएका ड्न्यनत्ण ग्नमि तरुुनत स्ास्थ्यकमबी परििाल्न ग्नदे ।
• सिू्ना तथा संिाि डक्र्याकलापद्ािा िोगको प्रडतकािातमक पद्धडतलाई बढ्ा डर््ने ।
• सबरै स्ास्थ्य संसथाहरुमा का्यमिक्रमको व्य्सथाप्नलाई िोि डर््ेन ।
• का्यमिक्रममा सामरु्ा्यीक स्ास्थ्य का्यमिकतामिहरुको साथरै स््ंयसे्क, सथाड्न्य प्रडतड्निी, सथाड्न्य तह, 

डिलला समन््य सडमडत, गरैिसिकािी संसथाहरुलाई समा्ेश ग्नदे ।

झाडापखाला रोग च्नरनत्रण कार्यक्रम
(Control of Diarrheal Disease)
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CB-IMNCI DIARRHOEA 2075/76 2076/77 2077/78

Indicator लषि प्रगचत प्रगचत 
% लषि प्रगचत प्रगचत 

% लषि प्रगचत प्रगचत %

Incidence of diarrhea per 1,000 under 
five years children (new cases) 1846 922 १02 1846 259 140 1846 259 140

% of severe dehydration cases among 
children under five years (new cases)  0 0 259 0 0 259 0 0

% of diarrheal cases treated with Zinc 
and ORS among children under five 
years with diarrhea  

922 820 95 140 140 100 140 113 80.7

Number of Deaths due to Diarrhoea  0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

० 
१०० 
२०० 
३०० 
४०० 
५०० 
६०० 
७०० 
८०० 
९०० 

१००० 

Incidence of
diarrhea per

1,000 under five
years children

(new cases)

% of severe
dehydration
cases among

children under
five years (new

cases)

% of diarrheal
cases treated
with Zinc and
ORS among

children under
five years with

diarrhea

Number of
Deaths due to

Diarrhoea

2075/76

2076/77

2077/78

under five years children (new 
cases) 
% of severe dehydration cases 
among children under five years 
(new cases)    0 0 259 0 0 259 0 0 
% of diarrheal cases treated with 
Zinc and ORS among children 
under five years with diarrhea   922 820 95 140 140 100 140 113 80.7 
Number of Deaths due to 
Diarrhoea   0 0 0 0 0 0 0 0 
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• पषृ्ठभूमी (Background)
सिुडक्षत माततृ् का्यमिक्रमले गभामि्सथा, सतुकेिी अ्सथा ि सतुकेिी पचिात हु्ेन आमाको मतृ्यरु्ि ि ्न्िात डशशकुो 
मतृ्यरु्ि कम ग्नमि महत्पणूमि भडुमका िलेेको छ । िसले गर्ामि मात ृमतृ्यरु्ि ि ्न्िात डशडश मतृ्यरु्िमा उललेिड्न्य 
रुपमा कमी आएको छ । िास गरि उचि मात ृमतृ्यरु्ि हु्नमुा गभामि्सथामा हु्ेन िडटलता, सतुकेिी हु्ेन बेलामा हु्ेन 
िडटलता ि सतुकेिी पचिातको िडटलताहरु प्रमिु हु्न ्। ्यी िडटलताहरुको ततकाल व्य्सथाप्न ग्नमि सडकए्न भ्ेन 
आमाले अकालमरै ज्या्न गमुाउ्न पडुगछ्न ्। ििेरैिसो मडहलाहरुले सतुकेिी पचिात उचि िक्तश्ा्को कािणले ज्या्न 
गमुाएका छ्न । ्यसको प्रमिु कािण ३ डढलाई (3 Delay) ले गर्ामि हुनछ।
१. ड्नणमि्य ग्नमि डढलाई, २.  बाटोमा हु्ेन डढलाई ि  ३.  स्ास्थ्य संसथामा हु्ेन डढलाई ।

• उदे्शर (Objectives)
• स्ास्थ्य िौकी, स्ास्थ्य केनद्र ि अन्य स्ास्थ्य संसथाबाट असपताल ए्ं बडथमिङ सेनटिमा पे्र्ण ग्नदे 

प्रणालीलाई ब्य्डसथत ग्नदे ।
• स्ास्थ्य डशक्षा, सिू्ना तथा संिािको माध्यमबाट आमा ि ्न्िात डशशकुो स्ास्थ्यको िोडिम अ्सथाि 

आकडसमक अ्सथाको त्यािीको बािेमा ि्निते्ना बडृद्ध ग्नदे ।
• आमा ि बचिाको स्ास्थ्य से्ाको सडु्िा, पहुिँ ि उपभोग बडृद्ध ग्नदे ।
• सबरै स्ास्थ्य संसथाहरुलाई गणुसतरि्य प्रसडुत से्ा डर््नको लाडग प्राड्डिक क्षमता अडभबडृद्ध ग्नदे ।
• असिुडक्षत गभमिपत्न ि अड्नचछुक गभामििािण िो््नको लाडग ि केही सम्यको अनतिालमा बचिा िनमाउ्नको 

लाडग परि्ाि ड्न्योि्नका असथा्यी ि सथा्यी साि्नहरुको उपलबिता गिाउ्ेन ।
• गभमिपत्नको कािणले हु्ेन िडटलता कम ग्नदे ि ्यसको उडित ब्य्सथाप्न ग्नदे ब्य्सथा डम्नलाउ्ेन ।
• सिोकाि्ाला संि ससंथा सँग समन््य गरि मडहलाको का्न्ुनी, सामाडिक ि आडथमिक सति बडृद्ध गिाउ्न ्कालत ग्नदे ।

• लषि (Target)
• हाल ्ेनपालको मात ृमतृ्यरु्ि १५८ ि्ना प्रडत १ लाि डिड्त िनमबाट स्न ्२०३० समममा ७० ि्ना प्रडत १ 

लाि डिड्त िनममा झा्नदे ।
• ्न्िात डशश ुमतृ्यरु्ि २१ प्रडत हिाि डिड्त िनमबाट स्न ्२०३० समममा १ प्रडतहिाि डिड्त िनममा झा्नदे ।
• हालको संसथागत सतुकेिी ५७% बाट स्न ्२०३० समममा ९०% प्ुयामिउ्ेन ।

• रण्नीचत (Strategies)
• सिुडक्षत माततृ्को सनर्भमिमा ्यसको ्कालत िप्रडतबद्धताको लाडग अनतिससंथागत रुपमा समन््यड्सताि ग्नदे ।
• समपणुमि स्ास्थ्य संसथाहरुमा प्रसतुी से्ा ि परि्ाि ड्न्योि्नको से्ालाई सदुृडढकिण ग्नदे ।
• स्ास्थ्य संसथा अनतिगत िहकेा गाउँिि ड्लड्नकहरुलाई प्रभा्कािी रुपमा संिाल्न ग्नमि ।
• संसथागत प्रसतुी से्ालाई बढाउ्ेन ।
• सिुडक्षत माततृ् का्यमिक्रम समबनिी ब्यापक ि्निते्ना मलुक का्यमिक्रमहरु संिाल्न ग्नदे ।
• समपणूमि स्ास्थ्य संसथाहरुबाट ड्नुःशलुक रुपमा प्रसतुी से्ा डर््ेन ।
• समपणूमि स्ास्थ्य संसथाहरुमा बडथमिङ सेनटि सथाप्ना गरि िौडबस िणटे प्रसतुी से्ा डर््ेन ।
• प्रोटोकल अ्नसुाि ४ पटक गभमि िाँि ग्नदे संख्या बडृद्ध गिाउ्ेन ।

ि.  सधुरचषित मातृतव कार्यक्रम
(Safe Motherhood Programme)
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सधुरचषित मातृतव कार्यक्रमको वाचष्यक प्रगचत चववरणुः

INDICATOR
2075/76 2076/77 2077/78

लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत %
% of pregnant women attending first ANC 
among estimated number of live births (Any 
times 1st Visit)

459 1057 100 461 989 100 461 736 159=6

% of pregnant women who had four ANC checkups 
as per  protocol (4th, 6th, 8th and 9th month) 459 803 100 461 270 59 461 293 63=6

% of women who received a 180 day supply of 
iron folic acid during pregnancy 459 383 71 461 270 59 461 293 63=6
% of institutional deliveries among expected 
live births 459 262 57 461 340 74 461 561 121=7

% of deliveries attended by SBA  among 
expected live birth 459 262 57 461 340 74 461 561 121=7

% of deliveries attended by SBA (at HF) among 
total delivery  at HF 262 262 100 340 340 100 340 561 165

% of vacuum, forceps and C/S deliveries among 
total delivery (Health Facility) 262 77 29 340 89 26 340 188 55=3

% of postpartum mothers who received Vitamin A 
supplements among expected live birth 459 289 63 461 417 90 461 561 121=7

% of women who had three postnatal care (PNC) 
visit as per protocol among expected live birth 459 243 53 461 68 15 461 561 121=7

% of women receiving maternity incentives 
among total institutional deliveries 262 244 93 340 340 100 340 561 165

% of women receiving ANC incentives among 
total institutional deliveries 262 138 53 340 91 27 340 561 165
% of met need for emergency obstetric care 
service    461   461 561 121=7

Number of Neonatal death 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 
 
 
 

 
 

ङ.परवार िनयोजन कायम 
(Family Planning Programme) 

 
पृभूमी (Background) 
परवार िनयोजनपरवारको योजना हो। भािब पारवारक जीवनलाई वथ र यबिथत बनाइरानकालािग के कता िनयोजक 

साधन तथा िबिधको योग गन,कित उमरेमा बचा जमाउन,े दईु बचाको जमातर कित रान,ेबाल बचाको हरेचाह तथा िशा 
िदाको यबथापन कसरी गन भने िबषयमा समय उगाबै सिह िकिसमको योजना बनाई सोिह अनुप पारवारक जीवन सचालन 
गनु नैपरवार िनयोजन (पारवारक योजनाहो । 
 
रािय वाय नीित अनसुार सानो एवं सखुी परवारको अवधारणालाई समदुाय तर सम पयुाउन िविभन तहमा रहकेा वाय 
संथाहः अपताल, ाथिमक वाय के, वाय चौक, गाउँघर िलिनक एवं घुती िशिवरको मायमबाइ गणुतरय परवार 
िनयोजन सेवा पयुाउन े नीित रहकेो छ । सरकारको यो नीतीमा गैरसरकारी िनकायहको पिन सहभािगता रहकेो छ । समदुाय तरमा 
रहकेा मिहला वाय वयं सेिवकाहलाई अिधकतम परचालन गर परवार िनयोजनका साधन मये कडम र िपसलाई पनुः 

2075/76

2076/77

2077/78

% of pregnant
women attending
first ANC among

estimated number
of live births (Any

times 1st Visit)

% of pregnant
women who had

four ANC checkups
as per  protocol

(4th, 6th, 8th and
9th month)

% of women who
received a 180 day
supply of iron folic

acid during
pregnancy

% of institutional
deliveries among

expected live births

१०० १०० 
७१ 

५७ 

१०० 

59 59
७४ 

१५९.६ 

६३.६ ६३.६ 

१२१.७ 

सधुरचषित मातृतव कार्यक्रमको वाचष्यक प्रगचत सतमभचित्र :
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• पषृ्ठभूमी (Background)
परि्ाि ड्न्योि्नपरि्ािको ्योि्ना हो। भाडब पारि्ारिक िी््नलाई स्सथ ि व्यबडसथत ब्नाइिाख्नका 
लाडग के कसता ड्न्योिक साि्न तथा प्रडबडिको प्र्योग ग्नदे,कडत उमिेमा बचिा िनमाउ्ेन, र्ईु बचिाको 
िनमानति कडत िाख्ेन,बाल बचिाको हिेिाह तथा डशक्षा डर्क्षाको ब्यबसथाप्न कसिी ग्नदे भन्ेन डब््यमा 
सम्य उगाबरै सडह डकडसमको ्योि्ना ब्नाई सोडह अ्नरुूप पारि्ारिक िी््न सनिाल्न ग्नुमि ्नरैपरि्ाि 
ड्न्योि्न (पारि्ारिक ्योि्ना हो ।
िाडषट््य स्ास्थ्य ्नीडत अ्नसुाि सा्नो ए्ं सिुी परि्ािको अ्िािणालाई समरु्ा्य सति समम प्ुयामिउ्न 
ड्डभन्न तहमा िहकेा स्ास्थ्य संसथाहरुुः असपताल, प्राथडमक स्ास्थ्य केनद्र, स्ास्थ्य िौकी, गाउँिि 
ड्लड्नक ए्ं िमुती डशड्िको माध्यमबाट गणुसतरि्य परि्ाि ड्न्योि्न से्ा प्ुयामिउ्ेन ्नीडत िहकेो छ । 
सिकािको ्यो ्नीतीमा गरैिसिकािी ड्नका्यहरुको पड्न सहभाडगता िहकेो छ । समरु्ा्य सतिमा िहकेा 
मडहला स्ास्थ्य स््ंय सेड्काहरुलाई अडिकतम परििाल्न गरि परि्ाि ड्न्योि्नका साि्न मध्ेय 
कणिम ि डपलसलाई प्ुनुः ड्तिण ग्नदे का्यमि पड्न भई िहकेो छ । बेला ्ेलामा परि्ाि ड्न्योि्नको सथा्यी 
बनध्याकिण डशड्िको आ्योि्ना गरि सनता्नका िहि पडुगसकेका र्मपडतहरुको लाडग सथा्यी बनध्याकिण 
ग्नदे गरिएको छ ।

• उदे्शर (Objectives)
परि्ाि ड्न्योि्न का्यमिक्रमको मखु्य उद्शे्य िनमानति ्डृद्ध गरि अड्नडचछत गभामििािण हु्न ्नडर््ेन हो ।
• िनमानति ्डृद्ध ग्नदे ।
• अड्नडचछत गभमििािणलाई िो््ेन ।
• बाँझोप्नको व्य्सथाप्न ग्नदे ।
• समग्र प्रि्न्न स्ास्थ्यमा सिुाि ग्नदे ।
• अबरैद्ध गभमिपत्नलाई कम ग्नदे ।

• लषि (Target)
• हालको प्रि्न्न र्ि लाई कम ग्नदे ।
• हालको परि्ाि ड्न्योि्नका साि्नको र्ि लाई बडृद्ध ग्नदे ।
• प्रि्न्न र्ि कम ग्नमि ि परि्ाि ड्न्योि्नको प्र्योगको र्िलाई बढाउ्नको लाडग र्मपतीलाई आिडु्नक 

परि्ाि ड्न्योि्नका साि्न ड्तिण ग्नदे ।

• रण्नीचत (Strategies)
• डढलो ड््ाह ग्नदे केही ््मिको अनतिालमा बचिा िनमाउ्ेन ि ्योि्नाबद्ध परि्ािको अ्िािणालाई 

स्ास्थ्य डशक्षा सिू्ना तथा संिािको माध्यमबाट सबरैलाई ज्ा्न डर््ेन ।

ङ. पररवार च्नरोज्न कार्यक्रम
(Family Planning Programme)
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• प्रि्न्न स्ास्थ्य से्ा ि परि्ाि ड्न्योि्न से्ालाई संसथागत ि बाह्य से्ामा समते समा्ेश गरि सहि 
रुपमा उपलबि गिाउ्ेन ।

• स्ास्थ्य संसथा सति ए्ं समरु्ा्य सतिमा िमुती स्ास्थ्य डशड्ि ि परि्ाि ड्न्योि्नको सथाई बनध्याकिण 
से्ा ड्न्यडमत रुपमा संिाल्न ग्नदे ।

• इम्लानट ि आ.्य.ुडस.िी. से्ालाई ्नगिपाडलका डभत्का समपणूमि स्ास्थ्य संसथाहरुमा ड्सताि ग्नदे ।
• परि्ाि ड्न्योि्न से्ाको गणुसतरि्यता का्यम िाख्नका लाडग पिामशमि से्ा, संक्रमण ड्न्यनत्ण, प्रडतकुल 

असिको व्य्सथाप्न ि िडटलताहरुको व्य्सथाप्न िाडषट््य डिडकतसाको मापर्णि मतुाड्क संिाल्न ग्नदे ।
• ्नगिपाडलकामा ्नगि असपताल संिाल्न गरि बाँझोप्नको ब्य्सथाप्नको लाडग से्ा ड्सताि ग्नदे ।
• परि्ाि ड्न्योि्न से्ालाई सिुडक्षत गभमिपत्न से्ा ि सिुडक्षत प्रसडूत से्ासँग क्रमस एडककृत गर्दै लरैिा्ेन ।
• स्ास्थ्य संसथामा िाडिएको कणिम बाकसबाट सडिलरै ड्नुःशलुक कणिम ड्तिण ग्नदे ।
• म.स्ा.स्.से. बाट कणिम ड्तिण ि डपलसको प्ुनुः ड्तिण ग्नदे ।

INDICATOR
2075/76 2076/77 2077/78

लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत %

FP new acceptors as % of WRA (all 
modern FP methods) 6292 951 15 6464 178 2.8 6464 267 4.1

FP new acceptors condom 6292 640 10 6464 33 0.5 6464 25 0.4
FP new acceptors Pills 6292 77 1.2 6464 43 0.7 6464 54 0.8
FP new acceptors Depo 6292 119 1.9 6464 70 1.1 6464 105 1.6
FP new acceptors-IUCD 6292 47 0.7 6464 14 0.2 6464 59 0.9
FP new acceptors - Implant 6292 68 1.1 6464 12 0.2 6464 24 0.4
FP new acceptors Sterilization 6292 0 0 6464 7 0.1 6464 12 0.2

Contraceptive prevalence rate (CPRs 
(unadjusted) 6292 6464 2311 36 6464

Current User – Condom 6292 60 1 6464 33 1 6464 25 0.4
Current User - Pills                                    6292 126 2 6464 165 3 6464 22 0.34
Current User - Depo                           6292 210 3.3 6464 170 3 6464 66 1.02
Current User - IUCD 6292 389 6.2 6464 402 6 6464 22 0.34
Current User - Implant                      6292 385 6.1 6464 394 6 6464 18 0.3
Current User –Female sterilization                     6292 498 7.9 6464 498 7.7 6464 505 7.8
Current User –male sterilization         6292 678 11 6464 679 11 6464 686 10.6

पररवार च्नरोज्न कार्यक्रमको वाचष्यक प्रगचत चववरणुः



aj'mnx/ /Tggu/ c:ktfnjflif{s k|ult k|ltj]bg
@)&&÷)&* aj'mnx/ /Tggu/ c:ktfnjflif{s k|ult k|ltj]bg

@)&&÷)&* 

पररवार च्नरोज्न सेवा current user % सतमभ चित्र:

परवार िनयोजन सवेा current user %तभ िच: 
 

 
 

 
च.मिहला वाय वयं सिेवका कायम 

(Female Community Health Volunteer Programme) 
 
पृभूमी (Background) 
 
 ािमण र िवपन वग सम वाय सेवाको पहचँ बढाउन र वाय सेवामा समदुायको सहभािगता बढाउने उेयले आ.व. 
२०४५/४६ दिेख नेपाल सरकारले मिहला वाय वयं सेिवका रान सु गरेको हो । सािवकका गा.िव.स. र नगरपािलकाका येक 
वडामा कितमा १ जना मिहला वाय वयं सेिवका हन े गर छनौट गरका छन ् । समदुायमा रहकेा वाय आमा समहुले 
म.वा.व.से. को छनौट गन गदछन भने ितिनहलाई नपेाल सरकारले केही समयको लािग आधारभतु तािलम िदने गदछ । तािलम 
ा मिहला वाय वयं सेिवकाले आनो वडा िभ परवार िनयोजन, सरुित मातृव, जनन वाय, खोप, पोषण, बातावरणीय 
सरसफाई, आिदको बारेमा जनचतेना जगाई ितकारामक र बधनामक वाय सेवालाई टेवा पयुाउने गदछन ् । यस गैडाकोट 
नगरपािलका अतरगत ३९ जना मिहला वाय वयं सेिवकाह रहकेा छन ् । जसमा १२ जना मिहला वयं सेिवका गडाकोट 
वाय चौक अतरगत, ९ जना िपतौिजघाट वाय चौक अतरगत, १० जना अमरापरुी वाय चौक अतरगत र ८ जना 
रतनपरु वाय चौक अतरगत आना ियाकलापह संचालन गन र रेकिडङ रपोिटङ गन गदछन ्। 
 
उेय (Objectives) 

० 
२ 
४ 
६ 
८ 

१० 
१२ 
१४ 
१६ 

2075/76

2076/77

2077/78

• पषृ्ठभूमी (Background)
ग्राडमण ि ड्पन्न ्गमि समम स्ास्थ्य से्ाको पहुिँ बढाउ्न ि स्ास्थ्य से्ामा समरु्ा्यको सहभाडगता 
बढाउ्ेन उद्शे्यले आ.्. २०४५/४६ र्डेि ्ेनपाल सिकािले मडहला स्ास्थ्य स््ंय सेड्का िाख्न सरुु 
गिेको हो । साड्कका गा.ड्.स. ि ्नगिपाडलकाका प्र्ेयक ्िामा कडमतमा १ ि्ना मडहला स्ास्थ्य स््ंय 
सेड्का हु्ेन गरि छ्नौट गरिका छ्न ्। समरु्ा्यमा िहकेा स्ास्थ्य आमा समहुले म.स्ा.स्.से. को छ्नौट ग्नदे 
गर्मिछ्न भ्ेन डतड्नहरुलाई ्ेनपाल सिकािले केही सम्यको लाडग आिािभतु ताडलम डर््ेन गर्मिछ । ताडलम प्राति 
मडहला स्ास्थ्य स््ंय सेड्काले आफ्नो ्िा डभत् परि्ाि ड्न्योि्न, सिुडक्षत माततृ्, प्रि्न्न स्ास्थ्य, 
िोप, पो्ण, बाता्िणी्य सिसराई, आडर्को बािेमा ि्निते्ना िगाई प्रडतकािातमक ि प्रबिमि्नातमक 
स्ास्थ्य से्ालाई टे्ा प्ुयामिउ्ेन गर्मिछ्न ्। ्यस गरैिाकोट ्नगिपाडलका अनतिगत ३९ ि्ना मडहला स्ास्थ्य 
स््ंय सेड्काहरु िहकेा छ्न ्। िसमा १२ ि्ना मडहला स््ंय सेड्का गैंिाकोट स्ास्थ्य िौकी अनतिगत, ९ 
ि्ना डपतौडििाट स्ास्थ्य िौकी अनतिगत, १० ि्ना अमिापिुी स्ास्थ्य िौकी अनतिगत ि ८ ि्ना ित्नपिु 
स्ास्थ्य िौकी अनतिगत आफ्ना डक्र्याकलापहरु सिंाल्न ग्नदे ि िेकडिमिङ रिपोडटमिङ ग्नदे गर्मिछ्न ्।

• उदे्शर (Objectives)
• आमा ि बचिाको स्ास्थ्यमा सिुाि ल्याउ्ेन ।
• ्न्िात डशश ुि मात ृमतृ्य ुकम ग्नदे ।

ि. मचहला सवास्थर सवरं सेचवका कार्यक्रम
(Female Community Health  

Volunteer Programme)
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Total number of
FCHVs Reported % of mothers

group meeting
held

Number of women
utilizing FCHV fund

2075/76

2076/77

2077/78

• परि्ाि ड्न्योि्नको से्ाहरुको प्र्योगलाई बढाउ्ेन ।
• प्राथडमक स्ास्थ्य से्ालाई समरु्ा्यको सहभाडगतामलुक ब्नाउ्ेन ।

• रण्नीचत (Strategies)
• मडहला स्ास्थ्य स््यं सेड्काहरुलाई आिािभतु ि प्ुनतामििगी ताडलम डर््ने व्य्सथा डमलाउ्ेन ।
• ड्डभन्न ड्नका्यहरुसँग अडभमडुिकिण का्यमिक्रमहरु संिाल्न ग्नदे ।
• ड्न्यडमत रुपमा अ्नगुम्न तथा सपुरि्ेक्षण ग्नदे ।
• का्यमिक्रमको ड्न्यडमत रुपमा सडमक्षा ग्नदे ।
• म.स्ा.स्.से. अक्ष्य को् सथाप्ना ग्नदे ।
• मडहला स्ास्थ्य स््यं सेड्का डर््श म्नाउ्ेन तथा उतकृष्ठ म.स्ा.स्.से. लाई पिुसकृत ग्नदे ।

INDICATOR
2075/76 2076/77 2077/78

लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत % लषि प्रगचत प्रगचत %
Total number of FCHVs Reported 15 15 100 15 15 100 15 15 100
% of mothers group meeting held 180 140 78 180 119 66 180 143 79.4
Number of women utilizing FCHV fund 15 6 40 15 6 40 15 6 40
Total amount of FCHV fund at end 
of the fiscal year  2 

lakh 100  2.5 
lakh 100  2.5 

lakh 100

Amount of money invested from 
the FCHV fund  1.5 

lakh  100  1.5 
lakh 100  1.5 

lakh 100

% of FCHV fund utilized (invested)   75   60   60

मचहला सवास्थर सवरं सेचवका कार्यक्रमको  प्रगचत:
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Total number of
FCHVs Reported % of mothers

group meeting
held

Number of women
utilizing FCHV fund

2075/76

2076/77

2077/78

• पषृ्ठभूमी (Background)
 स्न ्१९५४ र्डेि डकटिन्य िोग ड्न्यनत्ण आ्योि्नाको रुपमा सरुु भएको औलो ड्न्यनत्ण का्यमिक्रम 
स्न ् १९५८ र्डेि औलो उनमलु्न आ्योि्नाको रुपमा काम गिेको पाईनछ । ड्नडचित सम्याबिीमा 
्ेनपालबाट औलो उनमलु्न हु्न ्नसकेपडछ स्न ्१९७८ र्डेि ्यसले औलो ड्न्यनत्णको रुपमा काम ग्नमि 
थाल्यो । िाडषट््य स्ास्थ्य ्नीडत अ्नसुाि हाल औलो ड्न्यनत्ण का्यमिक्रम र्शेरैभि संिाल्न भईिािकेो छ ।

(Vision) ुः स्न ्२०२६ समम ्नेपाललाई औलो मकु्त ब्नाउ्ेन ।

• लषि (Target)
औलो प्रभाड्त क्षेत्बाट ् ाड्मिक िोग र्िेा प्नदे र्िलाई िटाउ्ेन ि ्यसको उपलडबि लाई सनतल्नमा िाख्ेन ।

• उदे्शर (Objectives)
• मलेरि्या बाट हु्ेन मतृ्य ुलाई शनु्यमा झा्नदे ।
• सथाड्न्य मलेरि्या र्िलाई कम ग्नदे ।
• औलो ड्न्यनत्णका लाडग समरु्ा्यको परििाल्न ग्नदे ।

औलो रोग च्नरनत्रण कार्यक्रम (Disease Control Programme)

छ. रोग च्नरनत्रण कार्यक्रम
(Disease Control Programme)
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पषृ्ठभूमी (Background)
क्ष्यिोग ड्श्वभि ररै डलएको संक्रामक िोग हो । माइकोब्या्टेरि्याका ड्डभन्न सटे््नका कािणले हु्ेन भएपड्न मखु्यत्या 
माइकोब्या्टेरि्यम ट््यबुिकुलोडसस  ्नामको ब्या्टेरि्याको कािणले क्ष्यिोग लागेको पाइनछ।सािािणत्या 
क्ष्यिोगले रो्सोमा आक्रमण गछमि ति ्यसले शिीिका अन्य भागहरूमा पड्न असि प्ुयामिउ्न स्छ । ्यो िोग 
लागेका माड्नसहरूमा ्यडर् सडक्र्य डकटाणहुरू छ्न ्भ्ेन उसले सास रेर्ामि, हाडचछउँ गर्ामि ्ा िो्र्ा ड्नडसक्ेन 
मडस्ना डछटाहरूको माध्यमबाट हा्ा हुरँ्रै अकथो व्यडक्तमा स्नदे गर्मिछ।प्रा्य संक्रमणहरूमा लक्षणहरू र्िेापर्दै्न्न ्
त्यसतो अ्सथालाई ड्नषकृ्य क्ष्यिोग Latent TB भड्ननछ । किीब र्समा एक ड्नषकृ्य क्ष्यिोग डबसतािरै बढ्र्रै 
गएि सकृ्य हु्न स्छ । ्यडर्  सम्यमरै उपिाि ्नभएमा ्यसिी संक्रडमत ५०िोगीको क्ष्यिोगका कािणले मतृ्य ुहुनछ ।
 
ड्श्वको ि्नसङ्ख्याको एकडतहाइ माड्नसहरू क्ष्यिोगबाट संक्रडमत ड्स्ास गरिनछ। ि प्रत्ेयक ््मि ्यस 
ि्नसङ्ख्याको १ प्रडतसत माड्नसहरूमा ्न्याँ संक्रमण र्डेिनछ।स्न ्२००७ मा ड्श्वभि लगभग १ किोि ३७ 
लाि माड्नसमा सकृ्य क्ष्यिोग िहकेो अ्नमुा्न गरिएको डथ्यो।त्यसतरै स्न ् २०१३ मा मात्रै किीब ९० लाि 
माड्नसहरू ्यस िोगबाट संक्रडमत भएको अ्नमुा्न छ।स्न ्२०१३ मा ्यस िोगका कािणले १ किोि ३० लािर्डेि 
१ किोि ५० लाि माड्नसको मतृ्य ुभएको अ्नमुा्न गरिएको छ। मतृ्य ुहु्ेनमा ििेरै िसो माड्नसहरू ड्कासोनमिु 
िाषट्का माड्नसहरू डथए। स्न ्२००६ र्डेि ड्श्वभिका कुल क्ष्यिोगीको सङ्ख्यामा भ्ेन कमी आएको छ। त्यसतरै 
स्न ्२००२ र्डेि ्यस िोगको ्न्याँ संक्रमण हु्ेन र्ि पड्न िटेको छ।ड्डभन्न क्षेत्हरूमा क्ष्यिोग संक्रमणको र्ि 
रिक-रिक हु्ेन गिेको पाइनछ। एडस्याली तथा अडरिकी र्शेहरूका माड्नसहरूमा ट््यबुिकुडल्न पिीक्षण गर्ामि 
८०% मा िोग भएको पाइनछ ति अमरेिकामा ्यो प्रडतसत ५-१० मात्रै छ ।

• महामािी ररै ल्नबाट िो््ेन तथा महामािीमा पिेकाहरुको उपिाि तथा उद्ाि ग्नदे ।

• रण्नीचत (Strategies)
• औलो िोडगहरुको तरुुनत पत्ता लगाई उपिाि ग्नदे ।
• औलो ग्रडसत क्षते्हरुमा प्र्योगशाला से्ालाई ड्सताि ग्नदे ।
• औलो िोगको महामािी ररै डलएमा ड्न्यनत्ण ग्नदे ।
• औलो प्रभाड्त क्षते्हरुका गभम्ि ती मडहलाहरुलाई कीट्नाशक झलु ड्तिण ग्नदे ।
• स्ास्थ्य डशक्षाको माध्यमबाट ि्निते्ना ररै लाउ्ेन ।
• ्ाता्िडण्य सिसराई गरि औलो ड्न्यनत्ण ग्नमि समरु्ा्यलाई उतसाडहत ग्नदे ।
• RRT गठ्न गरि परििाल्न ग्नदे ।

षिररोग च्नरनत्रण कार्यक्रम
(Tuberculosis Control Programme)
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्ेनपालमा क्ष्यिोग एक प्रमिु ि्नस्ास्थ्य समस्याको रुपमा िहकेो छ ।्ेनपालमा कुल ि्नसंख्याको ४५ प्रडतशतमा 
क्ष्यिोगको संक्रमण छ । ड्श्व स्ास्थ्य संगठ्नका अ्नसुाि क्ष्यिोगबाट ड्श्वभि हिेक ््मि १४ लाि माड्नसको 
मतृ्य ुहुनछ भ्ेन ्ेनपालमा हिेक ब्मि ५ र्डेि ७ हिाि माड्नसको मतृ्य ुहु्ेन गिेको छ ।

स्ासप्रश्वासबाट सडिलरै स्नदे ्यो िोगको संक्रमण मिमुहे, एिआइभी, ््यानसि, डमगतौलाप्रत्यािोपण गिेका लगा्यत 
ड्िामीमा बडढ हुनछ । लामो अ्डिको िोकी, िकािमा िगत र्िेा प्नुमि, साँझपि ज्िो आउ्न,ु िाडत सतेुको 
बेलामा पडस्ना आउ्न ुि तौल िट्र्रै िा्न ुआडर् सकृ्य क्ष्यिोगका लक्षणहरू हु्न।््ेनपालमा क्ष्यिोग ड्न्ािणकालाडग 
ड्िामीलाई डिडकतसकको प्रत्यक्ष ड्नगिा्नीमा गरि्ेन ‘िट्स’ ड्डिबाट ड्नुःशलुक उपिाि हुर्रै आएको छ । 
र्शेको७५ ्टरै  डिललामा िाि हिाि भनर्ा बडढ स्ास्थ्य संसथाहरुमा िट्स ड्डिबाट उपिाि हुर्रै आएको छ ।

• लषि (Target)
To reduce Morbidity, mortality due to tuberculosis and decrease the chance of 
transmissionfrom one to another.

• राचषरिर लषि (National Target)
• ८२%Bacteriologically Confirmed Pulmonary Cases पत्ता लगाउ्ेन।
• पत्ता लगाईएका ्न्याँ िकाि पोिेडटभ क्ष्यिोगका ड्िामीहरु मध्ेय कडमतमा ९० % लाई ड्नको पा्नदे । 

• उदे्शर (Objectives)
• ्न्याँ क्ष्यिोगीहरुको सम्यमा्नरै पत्ता लगाई सम्यम्नरै उपिाि ग्नदे ।
• िोग ड्नको हु्ेन ि उपिाि पिुा हु्ेन र्ि लाई बडृद्धग ।
• DOTS उपिाि पद्धडतलाई प्रभा्कािी ब्नाउ्ेन ।
• गरि् तथा िोडिममा िहकेा ि्नसमरु्ा्यलाई िोग लाग्नबाट िोगाउ्ेन ।
• उपिािमा िहकेा क्ष्यिोगीहरुलाई MDR/XDR हु्न बाट िोगाउ्ेन ।
• CB DOTS मारमि त उपिािलाई सहि ब्नाउ्ेन ।
• Case Finding Rate बढाउ्ेन ।

• रण्नीचत (Strategies)
• िट्स का्यमिक्रमलाई व्य्डसथत ब्नाउ्ेन ।
• CB DOTS लाई ड्सताि ग्नदे ।
• TB/HIV का्यमिम्म अनतिगत समपणूमि एि. आई. भी. संक्रडमतहरुको डट बी को िाँि गिाउ्ेन ।
• सबरै संसथाहरुमा प्र्योगशाला से्ा ड्सताि ग्नदे तथा प्र्योगशाला ्नभएको स्ास्थ्य संसथाबाट िकाि ्नम्ुना 

सकंल्न गरि कुरि्यिको माध्यमबाट प्र्योगशाला उपलबि भएको ससंथामा पठा्उ्ेन व्य्सथा डमलाउ्ेन ।
• Microscopy Camp हरु संिाल्न ग्नदे ।
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पषृ्ठभूमी (Background)
ि्नस्ास्थ्य समस्याको रुपमा ड््मा्न िहकेो कुष्ठिोग माईक्रोब्या्टेरि्यम लेपे्र (Mycobacterium Leprae) 
्नामक ब्या्टेरि्याको कािणबाट लागछ । हाम्ो समािमा ्यस िोग लागेका ब्यडक्तहरु समािबाट अपहडेलत हु्ेन 
ििले आफ्नो िोगको बािेमा िलेुि कुिा ग्नमि स्र्रै्न्न ्। ्यस िोगको अकथो ि्ुनौती भ्ेनको ्यो िोग लागेको ब्यडक्तमा 
लाटो रुस्ो र्ाग र्िेा पर्मिछ रलस्रुप आफ्नरै शरििमा भएको र्ाग पड्न सम्यमा्नरै थाहा ्नपाउ्न स्छ्न भ्ेन 
अकदै  तरमि  र्खु्ेन डिलाउ्ेन ्नहु्ेन हुरँ्ा िोग पालेिरै बस्न स्छ्न ्रलस्रुप ्यस िोगले अगंभगं ब्नाउछ । ्यस िोगको 
औ्िी समपणुमि सिकािी स्ास्थ्य संसथाहरुमा ड्नुःशलुक उपलबि छ । बहुमात्ा उपिािण प्रणाली (MDT) को 
प्र्योगद्ािा ्यसको उपिाि गिेमा ्यो िोग पणूमि रुपमा ड्नको हुनछ ।

• उदे्शर (Objectives)
• ्ेनपालबाट कुष्ठिोग ड्न्ािण ग्नदे (प्रडत १०००० ि्नसंख्यामा कुष्ठिोगीको संख्या १ भनर्ा तल झा्नदे)
• िोगीको उडित उपिाि ग्नदे ।
• कुष्ठिोगका कािणले हु्ेन अपाङ्गता िोकथाम ग्नदे ।
• समािमा ड््मा्न िहकेो अनिड्श्वास हटाउ्ेन ।

• लषि (Target)
िोग तरुुनत पत्ता लगाउ्ेन ।
र्तामि गरिएका ड्िामीहरुलाई सम्यमरै ड्नको गिाउ्ेन ।
कुष्ठिोग ड्न्ािण ग्नदे का्यमिमा समरु्ा्यमा सिते्ना िगाउ्ेन डक्र्याकलाप संिाल्न ग्नदे ।
ड्डभन्न सतिका स्ास्थ्य ड्नका्यहरुमा सपुरि्ेक्षण ग्नदे का्यमिलाई ड्निनतिता डर््ेन ।

• रण्नीचत (Strategies)
• िाडषट््य तथा अनतिाडषट््य गरैिसिकािी संसथाहरु सँग समन््यातमक सहका्यमि ग्नदे ।
• सबरै तहका स्ास्थ्यकमबीहरुलाई कुषणिोग समबनिी ताडलम संिाल्न ग्नदे ।
• बहुउपिाि पद्धडतलाई सबरै स्ास्थ्य संसथाहरुमा ड्सताि ए्ं ड्निनतिता डर््ेन ।
• समरु्ा्यमा कुष्ठिोगको बािेमा सिते्ना िगाउ्न डबशे्  सकृ्यता र्िेाउ्ेन ।
• िममििोग डशड्िहरु संिाल्न गरि ्न्याँ ड्िामी पत्ता लगाउ्ेन ।

कधु ष्ठरोग च्नरनत्रण कार्यक्रम
(Leprosy Elimination Programme)
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मलेरररा, कालाजार, षिररोग र कधु ष्ठरोग च्नरनत्रण कार्यक्रम को प्रगचत प्रचतबेद्न :

 MALARIA / KALA-AZAR 
2075/76 2076/77 2076/77

nIo k|utL % nIo k|utL % nIo k|utL %

Total Number of Blood Slides collected 209 587 100 213 100 47 213 727 341.3

 TUBERCULOSIS

Case Notification Rate all form of TB per 
100000 population

20867 42 187 21290 47 220 21290 46

Case Notification Rate PBC new and 
relapseTB cases per 100000 population

20867 31 149 21290 28 132 21290 24

Treatment success rate (All PBC) 28 20 71.4 50 50 100 50 35 74.5

Sputum conversion rate (All PBC) 30 27 90 33 28 85 33 95.6

Slide Positivity rate (from lab facility 
only)

1031 50 4.8 951 53 5.6 951 7

 LEPROSY 

New case detection rate (NCDR) per 
100,000 population

20867 7 33.8 21290 9 42.2 21290 49 230

Prevalence rate (PR) per 10,000 20867 7 3.35 21290 10 4.7 21290 50 23.5

Number of Disability Grade2 among new cases   0   0  
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